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Kontaktstelle Selbsthilfe

Einzelaustausch

Eltern von
Teenagern mit Drogenproblemen

Austausch auf Augenhohe

www.selbsthilfeschwyz.ch



Konsumiert dein Kind regelmassig mehrere psychoaktive
Substanzen (z. B.: Alkohol, Cannabis, Xanax (Benzo),

MDMA, etc.) zum Teil auch im Mischkonsum (z. B. Alkohol
mit Benzos)?

Ist dein Sohn oder deine Tochter derzeit in stationarer oder
ambulanter Behandlung? Oder ware eine solche Behandlung
wichtig, da du bei deinem Kind Veranderungen in der
Personlichkeit und im Verhalten aufgrund des Konsums
bemerkst?

Mochtest du dich als betroffene/r Mutter oder Vater in einem
geschutzten Rahmen austauschen und gemeinsam uber die
Herausforderungen im Alltag sprechen?

Ist es dir ein Anliegen zu erfahren, wie es anderen
betroffenen Eltern geht und welche Strategien sie entwickelt
haben?

Der Austausch findet als Einzelaustausch statt. Bei Interesse
mehrerer Personen ist ein Gruppenaufbau moglich.

Bist du interessiert? Dann melde dich gerne bei uns:

www.selbsthilfeschwyz.ch
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