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Onlinekampagne | Zum nationalen Tag der Selbsthilfe am 21. Mai geben Gruppen per Video Einblick in ihre Arbeit

Selbsthilfe — vielfaltig, kreativ und digital

Am Tag der Selbsthilfe vom 21. Mai
werden die Vielfiltigkeit und Kre-
ativitdit der gemeinschaftlichen
Selbsthilfe in der Schweiz erlebbar.
Im Rahmen einer Onlinekampag-
ne unter www.tag-der-selbsthilfe.
ch werden im Verlauf des gesamten
Tages Videobeitrdage lanciert, wel-
che Stimmen zu Wort kommen las-
sen und unterschiedliche Perspek-
tiven auf die Selbsthilfe, auch im
Kanton Uri, eroffnen.

Im Kanton Uri sind aktuell 14 Selbst-
hilfegruppen registriert, heisst es in
einer Medienmitteilung. Die behan-
delten Themen decken ein breites
Spektrum wie Abhingigkeiten,
Krankheiten, Eltern- Kind-Bezie-
hungen oder psychische Probleme
ab. Drei weitere Selbsthilfegruppen
befinden sich im Aufbau. Im Aufbau
bedeutet, dass noch keine Treffen
der Selbsthilfegruppe stattfinden
und Interessierte zur Gruppengriin-
dung gesucht werden (siche Box).

Gemeinsam geht es besser

Das Zentrum Selbsthilfe Uri, wel-
ches im 2020 neu gestartet werden
konnte, iibernimmt die Aufgabe als
Anlauf-, Informations- und Koor-
dinationsstelle rund um das Thema
«Selbsthilfe und Selbsthilfegrup-
pen im Kanton Uri». Zudem ist es
zustdndig fiir die Forderung von
Selbsthilfegruppen in allen The-
men des Sozial- und Gesundheits-
bereichs und gewihrleistet den ak-
tuellen Uberblick iiber bestehende
und geplante Selbsthilfegruppen.
Das Selbsthilfezentrum Uri ist bei
der Fachstelle Gesundheitsforde-
rung Uri angegliedert und Teil des
schweizerischen Netzwerks, das ei-
ne gute Positionierung der Selbst-
hilfe in der Schweiz anstrebt und
mit anderen Selbsthilfezentren in
der Schweiz wie auch mit der Ge-
schiftsstelle von  Selbsthilfe
Schweiz zusammenarbeitet.
Gemeinschaftliche Selbsthilfe ist
sehr vielseitig und kann unter-
schiedliche Formen annehmen,
heisst es in der Medienmitteilung
weiter. Ortliche Selbsthilfegrup-
pen, die Vernetzung einzelner Per-
sonen miteinander und Selbsthil-
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Das gemeinsame Gesprach und der Austausch in der Gruppe helfen.

feangebote im Internet sind ver-
schiedene  Auspridgungen der
Selbsthilfe. In einer Selbsthilfe-
gruppe treffen sich Menschen, um

ihre Erkrankung, eine herausfor-
dernde Lebenssituation oder ein
gemeinsames Anliegen zu bespre-
chen und sich gegenseitig zu unter-

Selbsthilfegruppen im Kanton Uri

AA Anonyme Alkoholiker (Tele-
fon 076 5492145), Alzheimer An-
gehorigengruppe (0794656055),
COPD Sauerstoffpatienten (041
50047 25), Equilibrium - Depres-
sion (04150047 25), Insieme Uri
- fiir Angehorige (04150047 25),

Lungenkranke (04150047 25),
Minnergruppe - Prostata-/Ho-
denkrebs (0415004725), MS

Multiple Sklerose (041 8802056),
Papillon - Angehorige von behin-
derten Kindern (0415004725),

Parkinson Uri (0418704458),
Procap Uri (0764887851), Reco-
very Kreative Selbsthilfegruppe
(0797395120), Regenbogen - El-
tern und Angehdérige, die um Kin-
der trauern (0755394916), Ver-
lassene Eltern (04187914 34).

Im Aufbau: Chronische Krank-
heiten/Schmerzen (Telefon 041
5004725), Medikamentenabhin-
gigkeit (04150047 25), Pflegende
und betreuende Angehorige
(04150047 25).
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stiitzen. Sie tauschen sich aus, ho-
len sich Tipps, informieren sich
und vertreten ihre gemeinsamen
Interessen nach aussen.

Video-Selbsthilfegruppen zum
Thema «Corona»: Verschiedene
Video-Selbsthilfegruppen stehen
uunter www.selbsthilfeschweiz.
ch fiir interessierte Personen
rund um das Thema «Corona»
zur Verfiigung (zum Beispiel
Angste und Verunsicherungen im
Alltag, Corona-Langzeitfolgen,
Einsamkeit und Isolation, Trauer-
gruppe - Hinterbliebene von
Corona-Patientinnen und -pati-
enten). (UW)

Zudem gibt es auch die Angeho-
rigen, die sich in der Regel aus
zwei Beweggriinden in Selbsthil-
fegruppen zusammenschliessen:
Einerseits wollen sie fiir jemand
anderen etwas tun, andererseits
aber auch fiir sich selber. Reden
hilft! Direkt Betroffene sowie
Angehorige erleben in der Selbst-
hilfe nicht nur Hilfe und Solida-
ritdt, sondern iibernehmen durch
ihre aktive Teilnahme Selbstver-
antwortung. So gewinnen sie
Selbstvertrauen, Hoffnung und
Zuversicht. Sie haben die Mog-
lichkeit, neue Bewiltigungsstra-
tegien kennenzulernen und aus-
zuprobieren, und bei Bedarf kann
auch fachliche Unterstiitzung
vermittelt werden.

In den Gruppen konnen neue trag-
fahige Beziehungen entstehen, und
die Beziehungen mit ihren Nahe-
stehenden verbessern sich. Nicht
nur Betroffene selbst fiihlen sich
entlastet, sondern auch deren An-
gehorige und Freunde.
Selbsthilfegruppen sind kein Er-
satz fiir eine therapeutische Be-
handlung durch Fachleute. Die bei-
den Angebote ergidnzen sich gegen-
seitig. Selbsthilfe leistet fiir die Ge-
sellschaft einen wertvollen Beitrag
zur Verbesserung der Gesundheit
und ist ein Element, das Kosten-
sparmdglichkeiten bietet.

Tag der Selbsthilfe

Am 21. Mai wird zum 6. Mal der
nationale Tag der Selbsthilfe be-
gangen. Dieses Jahr wird der An-
lass als Onlinekampagne umge-
setzt. Ganztags werden kurze Vi-
deobeitrige veroffentlicht. Ge-
tragen und umgesetzt wird der
Tag der Selbsthilfe von der Stif-
tung Selbsthilfe Schweiz und den
20 regionalen Selbsthilfezentren
der Schweiz.

Die Videos machen die Vielfil-
tigkeit und Kreativitat der ge-
meinschaftlichen Selbsthilfe in
der Schweiz erlebbar, sie lassen
verschiedene Stimmen zu Wort
kommen und zeigen die unter-
schiedlichen Perspektiven der
Selbsthilfe auf. (UW)



