Koordinationsstelle fiir Selbsthilfegruppen

Uri | Zur, zeit sind 14 Selbsthilfegruppen aktiv

Im 20°20 riickt das Thema
Selb:sthilfe ein wenig mehr
ins Zentrum. Gesundheits-
forderung Uri tibernimmt im
Auftrag vom Amt fiir Sozia-
les die Fiihrung des Zent-
rums Selbsthilfe Uri.

Die Selbsthilfegruppen im Kanton Uri

werden kiinftig von einem Selbsthil-

fezentrum unterstiitzt. Das schreibt
das Amt fiir Soziales in einer Medien-
mitteilung. Dieses wird bei der Fach-
stelle Gesundheitsférderung angeglie-
dert. Im Kanton Uri sind aktuell 14
Selbsthilfegruppen registriert. Die be-
handelten Themen decken ein breites
Spektrum wie  Abhingigkeiten,
Krankheiten, Eltern-Kind-Beziehun-
gen oder psychische Probleme ab.
Eine weitere Selbsthilfegruppe zum
Thema «Medikamentenabhéngigkeit»
ist in Startposition und wiirde starten,
wenn sich mindestens drei Teilneh-
mende melden. Weitere Selbsthilfe-
gruppen sind in Planung. Das Amt fiir
Soziales Uri fithrt aktuell unter www.
ur.ch eine Ubersichtsliste zu den ge-
meldeten Selbsthilfegruppen. Zu-
kiinftig werden alle Angebote unter
www.selbsthilfe-uri.ch zusammenge-
fasst. Die entsprechende Website be-
findet sich im Aufbau.

Zentrum Selbsthilfe Uri

Mit der Schaffung des Seibsthilfezen-
trums im Kanton Uri wird eine, im
Vergleich mit den anderen Kantonen,
vorhandene Liicke geschlossen. Das

und gewihrleistet den aktuellen Uber-
blick iiber bestehende und geplante
Selbsthilfegruppen.

Abdeckung der Themenbreite

Das Selbsthilfezentrum Uri wird bei
der Fachstelle Gesundheitsforderung
Uri angegliedert. Mit dieser Angliede-
rung sind viele Synergien und gute
Grundlagen bereits vorhanden, wie
zum Beispiel die fachliche Kompetenz
der Mitarbeitenden, eine gute Abde-
ckung der Themenbreite mit Fokus auf
die Gesundheitsforderung und Praven-
tion, Infrastruktur und Erreichbarkeit
sowie eine ideale Anbindung an die
drei kantonalen Aktionsprogramme
«Erndhrung und Bewegung», «Ge-

sund ins Alter» und «Psychische Ge-

sundheit» mit deren vorhandenen Ver-
netzungen und so weiter. Das Zentrum
Selbsthilfe Uri ist Teil des schweizeri-
schen Netzwerks, das eine gute Posi-
tionierung der Selbsthilfe in der
Schweiz anstrebt. Die Zusammen-
arbeit mit anderen Selbsthilfezentren
in der Schweiz wie auch mit der Ge-
schiiftsstelle von Selbsthilfe Schweiz
sind Bestandteile des Auftrags. Unter-
stiitzt wird das Zentrum Selbsthilfe Uri
durch den Kanton Uri, die Stiftung
Selbsthilfe Schweiz und das Bundes-
amt fiir Sozialversicherungen.

Aktivititen des Zentrums
Selbsthilfe Uri

- Informationen iiber Selbsthilfegrup-
pen

— Vermittlung rund um das Thema
Selbsthilfe
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bau eines Selbsthilfezentrums im
Kanton Uri wurden schon im Umset-
zungskonzept zum ersten kantonalen
Aktionsprogramm «Psychische Ge-
sundheit 2012 bis 2015» gelegt. Da-
bei wurde durch die Massnahme «Be-
kanntmachung und Forderung der
Selbsthilfe im Bereich psychischer
Krankheiten» ein erster Fokus auf die
Wirkung von Selbsthilfe und auf die
Verbreitung der kantonalen und zen-
tralschweizerischen Selbsthilfegrup-
pen hingearbeitet. Das Bediirfnis, die
Selbsthilfe als Ressource zu stirken,
entwickelte sich dann in der Planung
zur Programmverldngerung 2016 wei-
ter zum Ziel, eine urnerische «Kon-
taktstelle fiir Selbsthilfe» zu schaffen.
Im Rahmen des kantonalen Aktions-
programms «Psychische Gesundheit
2017 bis 2020» wurden verschiedene
Losungsansétze gepriift und mit den
unterschiedlichen ~ Organisationen,
auch interkantonal, diskutiert.

Die heute vorliegende Losung ist das
Ergebnis aus diesen Vorarbeiten und
wurde nun im Rahmen des Sozial-
plans 2020 bis 2023 durch den Regie-
rungs- und Landrat bestétigt.

‘Gemeinschaftliche Selbsthilfe

Gemeinschaftliche Selbsthiife ist sehr
vielseitig und kann unterschiedliche
Formen annehmen. Ortliche Selbst-
hilfegruppen, die Vernetzung einzel-
ner Personen miteinander und Selbst-
hilfeangebote im Internet sind ver-
schiedene Ausprigungen der Selbst-
hilfe. Selbsthilfegruppen umfassen in
erster Linie Zusammenschliisse von

griinden in Selbsthilfegruppen zusam-

" menschliessen: Einerseits wollen sie

fiir jemand anderen etwas tun, ande-
rerseits aber auch fiir sich selber. Di-
rektbetroffene sowie Angehdorige erle-
ben in der Selbsthilfe nicht nur Hilfe
und Solidaritit, sondern iibernehmen
durch ihre aktive Teilnahme Selbst-
verantwortung. So gewinnen sie
Selbstvertrauen, Hoffnung und Zu-
versicht. Sie haben die Moglichkeit,
neue Bewidltigungsstrategien kennen-
zulernen und auszuprobieren. Bei Be-
darf kann auch fachliche Unterstiit-
zung vermittelt werden.

Wertvoller Beitrag

In den Gruppen kénnen neue tragfi-
hige Beziehungen entstehen, und die
Beziechungen mit ihren Nahestehen-
den verbessern sich. Nicht nur Be-
troffene selbst fithlen sich entlastet,
sondern auch deren Angehorige und
Freunde. Selbsthilfegruppen sind
kein Ersatz fiir eine therapeutische
Behandlung durch Fachleute. Die
beiden Angebote ergidnzen sich
gegenseitig. Selbsthilfe leistet fiir die
Ge-sellschaft einen wertvollen Bei-
trag zur Verbesserung der Gesund-
heit und ist ein Element, das Kosten-
sparméglichkeiten  bietet.  Die
gemeinschaftliche = Selbsthilfe er-
bringt in einem volkswirtschaftlich
relevanten Umfang Unterstiitzungs-
leistungen von jéhrlich schétzungs-

weise rund 1 Million Stunden. Im

Weiteren kann sie als erginzender
Ansatz zu Interventionen der Fach-
personen betrachtet werden und er-



