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Neue Kampagne

fiir Selbsthilfe

Gesundheit Zurzeit sind im
Kanton Uri 14 Selbsthilfegrup-
pen registriert, weitere drei
Gruppen befinden sich im Auf-
bau, suchen also zurzeit noch
nach Interessierten, welche teil-
nehmen wollen. Unter www.
selbsthilfe-uri.ch sind die aktiven
Gruppen gelistet. Dabei wird ein
breites Spektrum an Themen
abgedeckt, wie beispielsweise
Abhangigkeiten, Krankheiten,
psychische Probleme oder Be-
ziehungen zwischen Eltern und
Kindern.

Zum nationalen Tag der
Selbsthilfe - Freitag, 21. Mai -
schreibt das Zentrum Selbsthil-
fe Uri, welches 2020 gegriindet
wurde, in einer Mitteilung, dass
«direkt Betroffene sowie Ange-
horige in der Selbsthilfe nicht
nur Hilfe und Solidaritat erle-
ben, sondern durch ihre aktive
Teilnahme selbst Verantwor-
tung iibernehmen». Dies helfe
dabei, Selbstvertrauen, Hoff-
nung und Zuversicht zu gewin-
nen. Im Rahmen einer Online-
Kampagne werden im Verlauf
des Tages Videobeitrage lan-
ciert, welche Stimmen zu Wort
kommen lassen und unter-
schiedliche Perspektiven auf die
Selbsthilfe, auch im Kanton Uri,
eroffnen. (jb)




