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Uri erhalt ein neues
Selbsthilfezentrum

Gesundheit | Unterstiitzung bei Krankheit und Krisen

Regionale Selbsthilfezentren

gibt es bislang an 20 Stand-
orten in der Schweiz. Drei
neue kommen in diesem
Jahr hinzu. Darunter auch
Altdorf. Triger ist die Ge-
sundheitsforderung Uri.

Regionale Selbsthilfezentren sind zu-
stindig fiir die Forderung und Vernet-
zung von Selbsthilfegruppen ihrer Re-
gion. 2020 kommen zu den
bestehenden 20 Standorten drei zu-
sédtzliche in den Kantonen Uri, Jura
und Genf dazu. In Uri unter der Tra-
gerschaft von Gesundheitsforderung
Uri. In Genf und Jura unter der Tri-
gerschaft von Selbsthilfe Schweiz.
Selbsthilfe Schweiz engagiert sich seit
2000 fiir die Forderung der gemein-
schaftlichen Selbsthilfe in der Schweiz.
Die gemeinschaftliche Selbsthilfe
hat sich als ergdnzendes Angebot im
Sozial- und Gesundheitswesen etab-
liert. Rund 45 000 Personen finden bei
Krankheiten oder schwierigen Le-
benslagen in Selbsthilfegruppen
Unterstiitzung.

Die regionalen Selbsthilfezentren ge-
wihrleisten den Uberblick iiber be-

stehende und geplante Selbsthilfe-

gruppen ihres Zusténdigkeitsgebietes
und sind Anlauf-, Informations- und

Beratungsstellen fiir und tiber Selbst-
hilfegruppen. Es sei deshalb unab-
dingbar, dass alle Regionen in der
Schweiz iiber ein regionales Zentrum
verfiigen. Selbsthilfe Schweiz ist er-
freut, dass es nun gelungen ist, die Re-
gionen Jura, Genf und Uri mit einem
Zentrum auszustatten. Dies sei nur
moglich dank des grossen Engage-
ments der Akteure aus dem Gesund-
heits- und Sozialwesen, heisst es in
einer Medienmitteilung von Selbst-
hilfe Schweiz. Wihrend die Kantone
Jura und Uri die Zentren mit einem
Leistungsauftrag unterstiitzen, ist die
Finanzierung im Kanton Genf noch
unsicher. Selbsthilfe Schweiz setzt al-
les daran, dass auch der Kanton Genf
ein mittelfristig gesichertes Zentrum
erhilt, um auf die Bediirfnisse der Be-
volkerung eingehen zu kdénnen und
den wichtigen Beitrag der Selbsthilfe
im Gesundheits-und Sozialwesen
unterstiitzen zu kénnen..

Weiter kann Selbsthilfe Schweiz ver-
melden, dass die reformierte Kirche
Zug mit der Beratungsstelle Triangel
eingesprungen ist und das Zentrum
Zug gerettet hat, nachdem der Kan-
ton die Gelder per 2019 eingestellt
hat. Selbsthilfe Schweiz dankt der re-
formierten Kirche und hofft, dass sich
Kanton und weitere Geldgeber wie-
der engagieren. (e)

Engagement fiir Idee der Gemeinschaft

Seit 2000 agiert die Stiftung auf na-
tionaler Ebene im Dienste der ge-
meinschaftlichen Selbsthilfe. Als
einzige Organisation engagiert sie
sich, unabhéngig von der Thematik,
dem Grad der Betroffenheit oder der
Form der Hilfe fiir die Idee der ge-

meinschaftlichen Selbsthilfe. Die
Stiftung hat seit 2001 einen Leis-
tungsauftrag des Bundesamts fiir So-
zialversicherungen (BSV), welchen
sie zusammen mit 20 regionalen
Selbsthilfezentren und fiinf Selbst-
hilfeorganisationen umsetzt. (e)
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